Zalgcznik do uchwaly Nr XXVIII/141/20
Rady Gminy Czarnozyly z dnia 27 listopada 2020 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAL ANIA NARKOMANII
NA ROK 2021

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie gminy Czarnozyly sporzadzony

zostal w oparciu o zalozenia ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii.

Zgodnie z w/w ustawg jednostki samorzadu terytorialnego zobowigzane sa do podejmowania

dzialan zmierzajgcych do przeciwdzialania narkomanii poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki

spolecznej, oswiatowo-wychowawezej i zdrowotnej, a w szezegdlnoscei:

1
2)

3)

dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza,
leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych,
ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii przeciwdzialanie narkomanii

nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujgcych:

L

(8]

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
I zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoleczne;
1 prawne;j.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej. edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szezegdlnosci dla dzieci i miodziczy,
w tym prowadzenie zajg¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania  dzieci uczestniczacych w  pozalekeyjnych  programach opiekunczo-
wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotkniety
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

W celu  zdiagnozowania ~w/w  probleméw na terenic  gminy Czarnozyly

w IV kwartale 2019r. przeprowadzono badania ankietowe. W badaniach udzial wzieli:

dorosli mieszkancy gminy - 100 osdb,
uczniowie szkot podstawowych - 150 0s6b.

Jednoczesnie ze statystyk Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznei w Czarnozviach wvnika.
YSty p A )



ze w roku 2016, 2017 i 2018 zadna z rodzin korzystajacych ze swiadczen pomocy spolecznej nie
zglaszala problemu narkomanii, a z informacji Komisariatu Policji w Bialej wynika, iz w roku 2016
nie zatrzymano zadnej osoby w zwiazku z posiadaniem substancji psychoaktywnych, natomiast
przestgpczos¢ narkotykowa wsrod mieszkancow gminy Czarnozyly w roku 2017 dotyczyla 3 osob,
w roku 2018 nie odnotowano przestepczosci narkotykowej.

Wiele badan wykazalo, ze wspolczesna mlodziez eksperymentuje réwnolegle
z roznymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak i nielegalnymi. Substancje
nielegalne wprawdzie nie sa reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje i doznania sa czesto
obecne w kulturze masowej, przede wszystkim na forach internetowych adresowanych
do milodziezy czy cho¢by w popularnych piosenkach. Konsumpcja narkotykéw w mlodym
pokoleniu wzrasta. Dlatego dzialania zmierzajace do ograniczania popytu na narkotyki wydaja sie
ciggle podejsciem, z ktorym mozna wigza¢ duze nadzieje.

By moc blizej przyjrze¢ sig zjawisku na poczatku zapytalismy mlodych respondentéw czy
zgadzajg si¢ z podziatem narkotykow na tzw. ,twarde” i ,,migkkie”.

Wigkszos¢ badanej milodziezy (84% wucznidw) nie ma zdania na ten temat,
co moze wynika¢ z braku rzetelnej wiedzy. Trzeba w tym miejscu podkreslic,
ze 1stnigjgey podzial na narkotyki .twarde” i ,migkkie” nie jest wlasciwy. Nalezy zdawaé sobie
sprawg, ze jeden i drugi rodzaj to po prostu narkotyk, ktory w takim samym stopniu prowadzi do
uzaleznienia, a stosowanie owego podzialu wprowadza jedynie w blad miodych ludzi, ktorzy
mysla, ze narkotyki ,,migkkie” sg bezpieczne. Co bardzo niepokojace, taki bledny osad na ten temat
ma 7% uczniow.

Zapytalismy respondentéw takze o to, czy znajg ze swojego otoczenia osoby, ktore ,,biora”
narkotyki. Na to pytanie odpowiadali juz respondenci z wszystkich grup.

Najwiecej badanych osob stwierdzilo, ze nie zna takiej osoby — znaczaca wickszo$é uczniow
— 91% zadeklarowalo taka odpowiedz. Mimo to pojawialy si¢ odpowiedzi, ze respondenci znaja
1 lub 2 takie osoby (5% uczniéw udzielito takiej odpowiedzi), a nawet takie, ktore twierdza,
ze znajg w swoim otoczeniu wigeej niz pie¢ 0sdb uzywajgcych narkotykéw. Trzeba na ten fakt
zwroci¢ szezegolng uwage. gdyz kazdorazowy kontakt mlodego czlowieka z osobg uzywajaca
substancji psychoaktywnych zwigksza takze u niego ryzyko wystgpienia takich zachowan.

Z uzywaniem narkotykOw zwigzane sa pewne umowne poziomy zaawansowania. Niektorzy
mogg poprzesta¢ na jedno- lub kilkakrotnym sprobowaniu narkotyku, a jeszcze inni mogg
kontynuowac swoje doswiadczenia 1 wejs¢ w faze ,,eksperymentowania”.

Faza eksperymentowania dla wielu osob moze si¢ zakonczyé calkowitym zerwaniem
kontaktu z narkotykami. Niektorzy wprost mowig o wyraznym uswiadomieniu sobie

niebezpieczenstw roznego rodzaju, inni o niespelieniu oczekiwan, jeszcze inni o jednym i drugim.



Niestety niezwykle rzadko zdarza sig, ze osoby eksperymentujgce z narkotykami, poprzestaja na tej
fazie. Ci, ktérzy nie rezygnuja, wchodza w kolejng faze, ktorg mozna nazwaé faza uzywania
substancji, ktéra moze si¢ przerodzi¢ w naduzywanie. Wielu specjalistow jest zdania,
ze np.co do heroiny w ogéle nie da si¢ méwi¢ o fazie uzywania, bo praktycznie kazde jej ,,uzycie”
jest juz naduzyciem. Podobnie sprawa ma sie w przypadku dopalaczy.

Zapytalismy mlodych respondentow o ich wlasne do$wiadezenia z narkotykami.

Pos$réd ankietowanych uczniow szkoly podstawowej 3% przyznalo, ze mialo kontakt
z narkotykami. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze jesli chodzi o narkotyki nie mozna mowié
0 bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet
jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowaé uzaleznieniem.

Zapytalismy takze uczniow o to, kiedy ostatnio mieli kontakt z narkotykami, tak wiec
pytanie dotyczylo biezacego wskaznika uzywania narkotykow (w ciggu ostatnich 30 dni) oraz
eksperymentowania z nimi (w ciagu ostatnich 12 miesigey). Wsrod uczniow szkoly podstawowe;
25% wskazalo na biezace uzytkowanie. Odpowiedzi udzielaly tylko osoby deklarujgce kontakt
z narkotykami.

Zapytalismy takze mlodych ludzi gdzie po raz pierwszy siggneli po narkotyk. Posrod
uczniow najwigcej wskazan uzyskat dom swoj lub kolegi/kolezanki (2 osoby). Po jednej osobie
wskazalo dyskoteke¢ oraz czas wakacji. Mlodziez, ktéra miata kontakt z substancjami
psychoaktywnymi zostala zapytana takze o to, jakich substancji uzywa najczgsciej. Mogli oni
zaznaczy¢ wigeej niz jedng odpowiedz. Uzyskane odpowiedzi przedstawia tabela. Trzeba w tym
miejscu zaznaczy¢, ze po pierwsze, na to pytanie odpowiedzi udzielito wigeej 0sob niz wezesniej
deklarowalo uzywanie narkotykéw, natomiast jedna z osob zaznaczyla wszystkie wymienione w
pytaniu odpowiedzi, co jednoczesnie sugeruje, ze bylo to tendencyjne i nierzetelne. Dlatego uwage
nalezy skupi¢ tutaj przede wszystkim na marihuanie oraz coraz bardziej popularnych w ostatnim

czasie lekach,
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Marihuana 4
Ecstasy 1
LSD 1
Amfetamina 1
Heroina 1
Kokaina 1
Grzyby halucynogenne 1
Leki 1
Dopalacze 0



Zapytalismy  takze, jak mlodzi ludzie oceniaja swoja  wiedze  zwigzana
z wplywem narkotykoéw na organizm czlowieka oraz na temat skutkow ich oddzialtywania. Na to
pytanie odpowiedzieli mieli udzieli¢ juz wszyscy uczniowie.

Bardzo duza czg$¢ mlodziezy jest zadania, ze wiedza na temat narkotykow
iich dzialania na organizm czlowieka nie jest wystarczajaca. Taka opini¢ wyrazito 62% uczniéw.

Jest to wyrazny sygnat do dzialania dla 0s6b zajmujacych si¢ profilaktykg zwlaszcza wsrdd
milodziezy. Potrzebuje ona rzetelnych informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz ich
zgubnego oddzialywania na organizm czlowieka. Warto takze przed prowadzeniem dziatan
profilaktycznych zweryfikowa¢ faktyczny poziom wiedzy uczniow.

Ostatnie pytanie dotyczylo tego, gdzie mozna wedtug miodziez najlatwiej naby¢ narkotyki.

Duza czgs¢ respondentéw nie zna miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki — 82% uczniow
szkoly podstawowej. Niestety pewien odsetek wskazal szkolg, jako miejsce gdzie mozna nabyé
narkotyki (7% wskazan).

Wyniki powyzsze wskazuja. ze duza czgs¢ pytanych uczniow zna miejsca, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki. Owszem, mogg znaé jedynie ,ze slyszenia”, nickoniecznie sami nabywaja

narkotyki. jednak sama wiedza juz moze ulatwi¢ nabycie narkotyku.

Opinie dorostych respondentow w zakresie oceny swoja wiedzg na temat narkotykow
podzielily si¢, jednak wigcej 0s6b — 62% ocenia swoja wiedzg na temat narkotykow jako niewielka.
Pozostale 38% uwaza, ze jest ona wystarczajaca.

Warto zwroci¢ uwage na te dane. Wynika z nich bowiem, ze dziatania profilaktyczne
powinny skupia¢ sig nie tylko na mlodziezy, ale takze na dorostych. Poprzez dzialania informacyjne
wsrod dorostych, tatwiej ich takze angazowa¢ we wspélne dziatania na rzecz mtodych ludzi.

Nastgpne pytanie, skierowane do dorostych mieszkancow gminy, dotyczylo kwestii
szkodliwosci narkotykow, glownie ich zgubnego wplywu na organizm cztowieka. Przewazajgca
cz¢s¢ respondentdw uwaza zazywanie narkotykéw bez wzgledu na czestotliwose za szkodliwe — az
97% wyrazito taka opini¢. Nie mozna wiec mowié o przyzwoleniu na uzywanie narkotykéw przez
osoby doroste.

W kolejnym pytaniu poruszylismy kwestie dostepnosci narkotykéw w srodowisku lokalnym
1 zapytaliSmy o to doroslych mieszkancéw gminy.

Duza czg¢s¢ badanych 0sob — 36% twierdzi, ze na terenie gminy narkotyki sa powszechne
I fatwo je dosta¢. Narkotyki sg trudno dostepne wedlug 4% respondentow. Najwiecej. bo 60% o0sob
nie ma wiedzy na ten temat.

Podsumowujgc wyniki badan, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie gminy

Czarnozyly tak samo istotne wydaja si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej,



adekwatnej do odbiorcow wiedzy, a takze te. oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych
jak np. asertywnos¢, poczucie wlasnej wartosci. Nie nalezy zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie
moga by¢ tylko dzieci i mlodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicow,
nauczycieli, pedagogow. Tylko holistyczne podejscie do dzialan profilaktycznych moze przyniesé

zamierzone efekty.

Glownym celem programu jest prowadzenie dziatan profilaktycznych, informacyjnych,
szkoleniowych 1 edukacyjnych z zakresu przeciwdzialania narkomanii, ksztaltowanie zdrowego
stylu zycia, pomoc osobom uzaleznionymi osobom zagrozonym uzaleznieniem oraz prowadzenie
dziatan profilaktycznych z zakresu nikotynizmu.

Adresatami  programu sa glownie osoby zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione
od narkotykow, ich rodziny, a w ramach dzialan profilaktyeznych dzieci i milodziez oraz
mieszkancy Gminy Czarnozyly.

Realizatorem zadan ujgtych w programie bedzie gldwnie Urzad Gminy Czarnozyly, Gmina
Czarnozyly, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Czarnozytach, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Czarnozylach, Samodzielny Publiczny Zakiad Podstawowej Opicki
Zdrowotnej w Czarnozylach, Gminny Osrodek Kultury w Czarnozylach, Komisariat Policji
w Bialej. placowki edukacyjne: szkoly podstawowe, ponadpodstawowe oraz inne instytucje i osoby
zajmujgce si¢ problematyka przeciwdziatania narkomanii.

Wskaznikami realizacji programu i miernikami efektywnosei programu bedzie min. liczba
udzielonych porad, liczba programoéw i zaje¢ oraz liczba ich uczestnikow, liczba przeprowadzonych
kampanii spolecznych i ilos¢ zakupionych materiatow edukacyjnych, liczba przeprowadzonych
szkolen i liczba ich uczestnikow, ilos¢ przeprowadzonych badan.

Na realizacj¢ Programu w roku 2021 przewidziano kwote 20.000,00zl. Zrodlem
finansowania sg $rodki pochodzace zoplat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Szezegdlowe decyzje o przeznaczeniu i wielkosei $rodkéw na poszezegolne zadania

podejmowa¢ bedzie Wojt Gminy.
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