Zalgcznik do uchwaly Nr XIX/96/19
Rady Gminy Czarnozyly =z dnia 30 grudnia 2019r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2020

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie gminy Czarnozyly sporzadzony
zostal w oparciu o zalozenia ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii.
Zgodnie z w/w ustawag jednostki samorzadu terytorialnego zobowigzane sa do podejmowania
dziatan zmierzajacych do przeciwdzialania narkomanii poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spotecznej. oswiatowo-wychowawezej | zdrowotnej, a w szczegdlnosei:

1) dzialalnos¢ wychowaweza, edukacyijna. informacyjng i zapobiegawcza,
2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych.
3) ograniczanie szkdod zdrowotnych i spolecznych.

Zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych

1 zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom. w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawne;j.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej. edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii. w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,

W tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na IZEeCT

dozywiania dzieci uczestniczacych  w pozalekeyjnych  programach  opiekunczo-

wychowawezych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialan instytucii, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotkniety
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 uwzglednia kierunki dziatan
wynikajgee z Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii stanowiace zadanie okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Cel operacyjny 2 Narodowego Programu Zdrowia obejmuje profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych 2z uiywaniem substancji  psychoaktywnych, uzaleznieniami

behawioranymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.



W celu  zdiagnozowania  w/w probleméw  na  terenie gminy  Czarnozyly

w IV kwartale 2019r. przeprowadzono badania ankictowe. W badaniach udzial wzieli:
— dorosli mieszkancy gminy - 100 osdb,
— uczniowie szkol podstawowych - 150 0sob.

Jednoczesnie ze statystyk Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Czarnozylach wynika,
ze w roku 2016, 2017 i 2018 zadna 7 rodzin korzystajacych ze $wiadczen pomocy spofecznej nie
zglaszata problemu narkomanii, a z informacji Komisariatu Policji w Bialej wynika, iz w roku 2016
nie zatrzymano zadnej osoby w zwigzku 7 posiadaniem substancji psychoaktywnych, natomiast
przestepezos¢ narkotykowa wérdd mieszkancdw gminy Czarnozyty w roku 2017 dotyczyta 3 osab,
w roku 2018 nie odnotowano przestepezosct narkotykowe;.

Wiele badan  wykazalo, ze wspolczesna  miodziez eksperymentuje rownolegle
z rOznymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak i nielegalnymi. Substancje
nielegalne wprawdzie nie 53 reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje i doznania sg czesto
obecne w  kulturze masowej. przede wszystkim na forach internetowych adresowanych
do miodziezy czy cho¢by w popularnych piosenkach. Konsumpeja narkotykow w miodym
pokoleniu wzrasta. Dlatego dziatania zmierzajace do ograniczania Popytu na narkotyki wydajg sie
ciagle podejsciem, z ktérym mozna wiaza¢ duze nadzieje.

By méc blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku na poczatku zapytalismy miodych respondentow czy
zgadzaja sie z podzialem narkotykow na tzw. twarde™ .migkkie”,

Wigkszos¢  badanej mlodziezy (84% uczniéw) nie ma zdania na ten temat,
€0 moze wynika¢ z braku rzetelnej  wiedzy. Trzeba w tym  miejscu  podkreslic,
ze istniejacy podzial na narkotyki ,,twarde” i ,,miekkie” nie Jest wlasciwy. Nalezy zdawaé sobie
sprawg, ze jeden i drugi rodzaj to po prostu narkotyk, ktory w takim samym stopniu prowadzi do
uzaleznienia. a stosowanie Owego podziatu wprowadza jedynie w blad mtlodych ludzi, ktorzy
mysla, ze narkotyki ,.mickkie” sg bezpieczne. Co bardzo niepokojace, taki bledny osad na ten temat
ma 7% uczniow.

Zapytalismy respondentéw takze o to, czy znajg ze swojego otoczenia osoby, ktére ,,biorg”
narkotyki. Na to pytanie odpowiadali juz respondenci z wszystkich grup.

Najwigcej badanych osob stwierdzito. ze nie zna takiej osoby — znaczaca wigkszosé uczniow
— 91% zadeklarowato takg odpowiedz. Mimo to pojawiaty sie odpowiedzi, ze respondenci znajg
I lub 2 takie osoby (5% ucznidw udzielito takiej odpowiedzi), a nawet takie, ktore twierdza,
ze znajg w swoim otoczeniu wigcej niz pie¢ osob uzywajacych narkotykéw. Trzeba na ten fakt
zwroci¢ szezegdlng uwage, gdyz kazdorazowy kontakt miodego czlowieka z osobg uzywajacg

substancji psychoaktywnych zwieksza takze u niego ryzyko wystapienia takich zachowan.



Z uzywaniem narkotykow zwiazane 53 pewne umowne poziomy zaawansowania. Niektorzy
Moga poprzestac na jedno- lub kilkakrotnym sprébowaniu narkotyku, a jeszcze inni mogg
kontynuowaé¢ swoje doswiadczenia j wejs¢ w faze ,.eksperymentowania”,

Faza eksperymentowania dla wielu 0s6b moze si¢ zakonczy¢ catkowitym zerwaniem
kontaktu z narkotykami, Niektorzy  wprost mowig o wyraznym uswiadomieniu sobie
niebezpieczenstw roznego rodzaju. inni o niespelnieniu oczekiwar. jeszeze inni o jednym i drugim.
Niestety niezwykle rzadko zdarza si¢. ze osoby cksperymentujace z narkotykami, poprzestaja na tej
fazie. Ci, ktérzy nie rezygnuja, wchodza w kolejng faze, ktéra mozna nazwac¢ faza uzywania
substancji, ktéra moze si¢  przerodzi¢ w naduzywanie. Wielu specjalistow jest zdania,
ze np.co do heroiny w ogéle nie da si¢ mowic o fazie uzywania, bo praktycznie kazde jej Luzycie”
jest juz naduzyciem. Podobnie Sprawa ma si¢ w przypadku dopalaczy.

Zapytalismy mlodych respondentow o ich wlasne doswiadczenia z narkotykami.

Posrod ankietowanych uczniow szkoly podstawowej 3% przyznalo, ze mialo kontakt
z narkotykami. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze Jjesli chodzi o narkotyki nie mozna méwi¢
0 bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet
jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowac uzaleznieniem.

Zapytalismy takze uczniow o to. kiedy ostatnio mieli kontakt z narkotykami, tak wiec
pytanie dotyczyto biezacego wskaznika uzywania narkotykéw (w ciggu ostatnich 30 dni) oraz
eksperymentowania z nimi (w ciagu ostatnich 12 miesiecy). Wsrdd ucznidow szkoly podstawowej
25% wskazalo na biezace uzytkowanie. Odpowiedzi udzielaty tylko osoby deklarujace kontakt
z narkotykami,

Zapytalismy takze miodych ludzi gdzie Po raz pierwszy siggneli po narkotyk. Posrod
uczniow najwiecej wskazan uzyskal dom swdj lub kolegi/kolezanki (2 osoby). Po jednej osobie
wskazalo dyskoteke oraz czas wakacji. Mlodziez, ktéra miala kontakt z substancjami
psychoaktywnymi zostala zapytana takze o to, jakich substancji uzywa najczeseicj. Mogli oni
zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz. Uzyskane odpowiedzi przedstawia tabela. Trzeba W tym
miejscu zaznaczy¢, ze po pierwsze, na to pytanie odpowiedzi udzielilo wigeej 0sdb niz wcezesniej
deklarowalo uzywanie narkotykéw, natomiast Jedna z osob zaznaczyta wszystkie wymienione w
pytaniu odpowiedzi, co jednoczesnie sugeruje, ze bylo to tendencyjne i nierzetelne. Dlatego uwage
nalezy skupi¢ tutaj przede wszystkim na marihuanie oraz coraz bardziej popularnych w ostatnim

czasie lekach.
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Zapytalismy  takze. jak  mlodzi  ludzie oceniaja  swoja wiedze  zwigzang

z wplywem narkotykow na organizm czlowieka oraz na temat skutkow ich oddziatywania. Na to
pytanie odpowiedzieli mielj udzieli¢ juz wszyscy uczniowie.

Bardzo duza czes¢ miodziezy jest zadania, ze wiedza na temat narkotykow
1 ich dziatania na organizm czlowieka nie jest wystarczajgca. Takg opinie wyrazito 62% uczniow.

Jest to wyrazny sygnal do dzialania dla 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka zwlaszeza wéréd
miodziezy. Potrzebuje ona rzetelnych informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz ich
zgubnego oddziatywania na organizm czlowieka. Warto takze przed prowadzeniem dzialan
profilaktycznych zweryfikowa¢ faktyczny poziom wiedzy uczniow.

Ostatnie pytanie dotyczylo tego. gdzie mozna wedtug mlodziez najtatwiej naby¢ narkotyki.

Duza czg$¢ respondentéow nie zna miejse gdzie mozna kupi¢ narkotyki — 82% uczniéw
szkoty podstawowej. Niestety pewien odsetek wskazal szkole, jako miejsce gdzie mozna naby¢
narkotyki (7% wskazan).

Wyniki powyzsze wskazujg, ze duza czes¢ pytanych uczniow zna miejsca, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki. Owszem. moga zna¢ jedynie .ze slyszenia™, niekoniecznic sami nabywajg

narkotyki. jednak sama wiedza Juz moze utatwic nabycie narkotyku,

Opinie dorostych respondentow w zakresie oceny swojg wiedze na temat narkotykow
podzielity sie, jednak wigcej 0s6b — 62% ocenia SW0ja wiedze na temat narkotykow jako niewielka.
Pozostale 38% uwaza, e jest ona wystarczajaca.

Warto zwroci¢ uwage na te dane. Wynika z nich bowiem, ze dziatania profilaktyczne
powinny skupia¢ si¢ nie tylko na mlodziezy, ale takze na dorostych. Poprzez dziatania informacyjne
wsrdd dorostych, tatwiej ich takze angazowac we wspolne dzialania na rzecy miodych ludzi.

Nastepne pytanie, skierowane do dorostych mieszkancow gminy, dotyczylo kwestii
szkodliwodei narkotykéw, eléwnie ich zgubnego wplywu na organizm cztowieka. Przewazajaca
¢zes¢ respondentdw uwaza zazywanie narkotykow bez wzgledu na czgstotliwosé za szkodliwe — az
97% wyrazilo takg opinie. Nie mozna Wige mowic o przyzwoleniu na uzywanie narkotykéw przez

osoby doroste.



W kolejnym pytaniu poruszylismy kwesti¢ dostepnosci narkotykow w srodowisku lokalnym
I zapytalismy o to dorostych mieszkancow gminy.

Duza czgs¢ badanych osob — 36% twierdzi, ze na terenie gminy narkotyki sa powszechne
i fatwo je dosta¢. Narkotyki sa trudno dostepne wedlug 4% respondentow. Najwiecej, bo 60% o0sdb
nie ma wiedzy na ten temat.

Podsumowujac wyniki badan, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie gminy
Czarnozyly tak samo istotne wydaja si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej,
adekwatnej do odbiorcow wiedzy, a takze te, oparte na rozwoju umiejetnosei psychospotecznych
jak np. asertywnosé, poczucie wlasnej wartosci. Nie nalezy zapominaé, ze tymi odbiorcami nie
moga by¢ tylko dzieci i mlodziez. ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicow,
nauczycieli, pedagogow. Tylko holistyczne podejscie do dzialan profilaktycznych moze przyniesé¢

zamierzone efekty.

Gléwnym celem programu jest prowadzenie dziatan profilaktycznych, informacyjnych,
szkoleniowych i edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania narkomanii, ksztaltowanie zdrowego
stylu zycia, pomoc osobom uzaleznionymi osobom Zagrozonym uzaleznieniem oraz prowadzenie
dzialan profilaktycznych z zakresu nikotynizmu.

Adresatami  programu sa  glownie osoby zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione
od narkotykdw, ich rodziny, a w ramach dzialan profilaktycznych dzieci i mibodziez oraz
mieszkancy Gminy Czarnozyly.

Realizatorem zadan ujetych w programie bedzie giownie Urzad Gminy Czarnozyly, Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Czarnozylach, Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Czarnozylach, Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Czarnozylach, Komisariat Policji w  Bialej. placowki edukacyjne: szkoly podstawowe,
ponadgimnazjalne oraz inne instytucje i osoby zajmujace  sie problematyka przeciwdziatania
narkomanii.

Wskaznikami realizacji programu i miernikami efektywnoscei programu bedzie m.in. liczba
udzielonych porad, liczba programow i zajec oraz liczba ich uczestnikow, liczba przeprowadzonych
kampanii spolecznych i ilogc zakupionych materialow edukacyjnych, liczba przeprowadzonych
szkolen i liczba ich uczestnikow. ilogé przeprowadzonych badan.

Na realizacje Programu w roku 2020  przewidziano kwote  20.000,00z1. Zrédlem
finansowania sg srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Szezegolowe decyzje o przeznaczeniu i wielkosc] srodkéw na poszezegolne zadania

podejmowac bedzie Wojt Gminy.
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