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Rady Gminy Czarnozyly z dnia 30 grudnia 2019

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2020



Wsrod  réznych  problemow spolecznych  w  naszym  kraju te zwigzane
z alkoholem s3 jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich
rozmiardéw, zlozonosci, a takze kosztow spolecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie
tylko osoby indywidualne, ale i cale spoleczenstwo. W Polsce alkohol jest produktem
legalnym, jednak konieczne jest, aby byt traktowany w sposéb szczegoOlny. Z jednej strony
generuje zyski dla producentow, daje mozliwosci zatrudnienia, przynosi dochody w formie
akcyzy i w formie oplat za zezwolenia dla samorzadow. Z drugiej jednak strony jest
substancja toksyczng i psychoaktywna powodujaca szkody zdrowotne, spoleczne,
ekonomiczne. Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim
migjscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg
palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chorob i urazow ma zwiazek ze
spozywaniem alkoholu.

Dlatego tez problemy zwiazane z alkoholem sg przedmiotem dzialan zaréwno
administracji rzadowej, jak i samorzadéw lokalnych, a wspieraja je rowniez organizacje
pozarzadowe.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbe 0s6b
uzaleznionych od alkoholu na okoto 600 tysigey, zas osob pijacych szkodliwie na okoto
2,5 miliona. Jednak nalezy pamieta¢, ze szkod wyrzadzonych przez alkohol nie przypisuje
si¢ wylgcznie alkoholikom i osobom pijacym alkohol, lecz calej populacji, bowiem na
szkody zwiazane z alkoholem narazony jest kazdy. To z kolei oznacza, ze celem dzialah
podejmowanych zaréwno przez administracj¢ rzgdowa, jak i samorzagdowa m.in. w ramach
gminnych programow, jest zmniejszenie probleméw powodowanych przez alkohol w calej
populacji, nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka. Tak wiec dzialania podejmowane
przez gming na rzecz ograniczenia szkod powodowanych przez alkohol skierowane beda do

wszystkich mieszkancow — réwniez tych niepijacych.

W celu diagnozy problematyki zwigzanej ze spozywaniem alkoholu na terenie
Gminy Czarnozyly, w IV kwartale 2019 roku przeprowadzono badanie w formie
ankietowej. Grupe objeta badaniem stanowili uczniowie szkot 7 terenu gminy Czarnozyly,
osoby doroste oraz sprzedawcy napojow alkoholowy.

Uczniéw poproszono o ustosunkowanie si¢ do stereotypu odnosnie szkodliwosci

alkoholu niskoprocentowego, ktéry jest szczegolnie zakorzeniony w polskiej $wiadomosci



spofecznej. Zanim jednak miodzi ludzie odpowiedzieli na pytanie dotyczace owego
stereotypu, zostali zapytani o to, czy wedtug nich alkohol jest szkodliwy dla zdrowia.
Zdecydowana wigkszog¢ miodych respondentéw uwaza, zreszta zgodnie z prawda, ze
alkohol jest szkodliwy dla zdrowia — taka opinie wyrazilo az 93% uczniow szkoty
podstawowej. Nalezy zwrocié Jednak szczegélng uwage, ze nadal pewien procent
ankietowanych uczniow nie widzi niebezpieczenistwa spozywania alkoholu, co moze
prowadzi¢ do tego, ze mlodzi ludzie bedg po alkohol siegac.

ZapytalisSmy mtodych respondentow takze o to, czy uwazajg, iz alkohol zawarty
W piwie jest inny i mniej grozny dla zdrowia niz w wodce. Za mniej szkodliwy alkohol
zawarty w piwie uznaje 43% uczniow szkoly podstawowej. Mozna méwié o stosunkowo
niewielkiej $wiadomosci wsrod badanej mlodziezy, stad tez potrzeba przekazywania
miodziezy rzetelnej wiedzy na ten temat.

Trzeba w tym miejscu nadmieni¢, ze szkody zdrowotne moga pojawi¢ si¢ takze u
0s0b, ktore pija tylko i wylacznie piwo, z czego mlodziez bardzo rzadko zdaje sobie sprawe.
Wypicie jednej szklanki 250 ml piwa 0 mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu
takiej samej ilosci alkoholu, co wypicie matego kieliszka (30ml) wodki o mocy 40%, lub
lampki (100ml) wina o mocy 12%. Alkohol, niewazne w jakim napoju zawarty, dziala
szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzagdy. Ponadto obecnie wiek inicjacji
alkoholowej drastycznie sie obnizyl, co istotne nadal si¢ obniza, a jak donosza najnowsze
badania przypada obecnie na 12 rok zycia, czyli szostg klase ,,podstawowki?.

Nikt nie sigga po alkohol po to, aby miec¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci, chee zaspokoi¢ jakies swoje potrzeby — chce poprawi¢ sobie
nastroj, ubarwi¢ szarg codzienno$é, ulatwic kontakty towarzyskie, zrelaksowaé sie,
zapomnie¢ o problemach. Podobnie jest w przypadku ludzi mtodych.

By zglebi¢ problem zapytalisSmy uczniow dlaczego ich zdaniem miodzies siega
po alkohol. Trzeba zaznaczyé, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz Jedna odpowiedz
na to pytanie. Wsréd uczniow szkoly podstawowej najwigcej 0sob jest zdania, ze mlodziez
sigga po alkohol, aby dopasowaé si¢ do kolegow — tak twierdzi 74% uczniéw. Moze
to Swiadczy¢ o tym, ze mlodziez ma klopot z radzeniem sobie z presja grupy oraz asertywna
postawa wobec sytuacji namawiania przez kolegéw/kolezanki do picia alkoholu. Duza czesé
miodych ludzi uwaza, ze alkohol jest sposobem, by poczué si¢ dorostym — 48% uczniow

wyrazito takg opini¢. O checi dobrej zabawy mowi takze duza czg$¢ badanej mlodziezy —



35% uczniow szkoty podstawowej. Niestety jest tez czgs$¢ mlodziezy, ktora uwaza alkohol
za sposob na radzenie sobie z problemami w domu czy w szkole — 37% ucznidow jest tego
zdania.

Kazde picie alkoholu przez miodych ludzi moze nieé¢ ze sobg zagrozenie i ryzyko
wystapienia powaznych szkdd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedna z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu i zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dzialajacy na miody organizm, moze
wywolywa¢ w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowaé, poniewaz
na powstanie uzaleznienia ma wplyw wiek, w ktorym dana osoba rozpoczyna picie,
co z kolei jest zwiazane z dojrzatoécia osrodkowego ukladu nerwowego.

Interesowaly nas takze osobiste kontakty miodziezy z alkoholem, dlatego zostali
zapytani o to czy kiedykolwiek pili jakis napoj alkoholowy. Otrzymane wyniki sg bardzo
niepokojace, gdyz juz wsréd uczniéow szkoty podstawowej sg osoby, ktore pity alkohol i to
az 30%. Trzeba zaznaczy¢, ze ankietowaniu uczniowie to osoby do okolo 16 roku zycia.
Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod badanej grupy miodziezy.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to z kim po raz pierwszy pili alkohol.
Na pytanie odpowiedzi udzielili respondenci. ktérzy wezesniej deklarowali picie alkoholu
kiedykolwiek w zyciu. Jesli chodzi o okolicznosci pierwszego kontaktu z alkoholem, na
szczegolng uwage zastuguje fakt, ze cze$¢ respondentow przyznala, ze po raz pierwszy pila
z osobami dorostymi — 31% uczniéw szkoly podstawowej. Jednak najwigksza czesé
miodych ludzi deklaruje, ze po raz pierwszy pita alkohol ze swoimi réwiesnikami — 49%
udzielito takiej odpowiedzi.

Wyniki te wskazujg, ze istnieje pewne przyzwolenie na spozywanie alkoholu wsrod
0s6b dorosty oraz w rodzinie, co moze by¢ bardzo szkodliwe i nieodwracalne w skutkach!
Alkohol, obok nikotyny, staje sie coraz bardziej akceptowang spolecznie substancja
psychoaktywng, a jego picie przez nieletnich pomimo wielu rygorystycznych przepisow,
staje si¢ na tyle popularne, ze niestety przestaje budzi¢ sprzeciw u dorostych. Bezsprzecznie
nalezy reagowa¢ na zaistnialg sytuacje.

ZapytaliSmy takze miodych respondentéw o to, kiedy ostatnio pili alkohol. Zgodnie
z europejskim standardem, do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciagu 30 dni

przed badaniem s3 wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi znéw udzielali



uczniowie, ktérzy wezesniej zadeklarowali picie alkoholu.

Do$¢ duza czgs¢ mlodziezy deklaruje biezace uzywanie alkoholu, Takiej odpowiedzi
udzielifo 38% uczniéw szkoly podstawowej. Picie alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy
zadeklarowato 62% uczniow.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji upijania sie przez miodziez napojami

alkoholowymi. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania sig, a co za tym idzie
wystgpowanie utraty pamigci tzw. ,,luk pamigciowych™ wywolane alkoholem, jest jednym
z kryteriow ryzykownego spozywania napojow alkoholowych. Jest to wigc istotny moment,
aby uwazniej przyjrze¢ si¢ wlasnemu wzorcowi picia. Ponadto badania dowodza, iz mlodzi
ludzie uzalezniaja si¢ od alkoholu znacznie szybciej. Spozywanie alkoholu przed
osiggnigciem dojrzatosci moze skutkowaé uzaleznieniem Jjuz po 5 — 6 miesiacach.
Przyjmowanie alkoholu w tak mltodym wieku, moze takze prowadzi¢ do nieodwracalnych
zmian w ukladzie nerwowym czlowieka.
Niestety juz wéréd uczniéw szkoly podstawowej sg osoby, ktore zadeklarowaly, ze zdarzyly
im si¢ incydenty upicia si¢ — 4% uczniéw udzielilo takiej odpowiedzi. Trzeba w tym
miejscu zaznaczy¢, ze odpowiedzi udzielila cala grupa badanych osob. Nalezy takze
podkresli¢, ze upijanie sig, réznie definiowane w poszczegélnych opracowaniach, uwazane
Jest za wzorzec picia wigzacy si¢ z niekorzystnymi konsekwencjami zaréwno spotecznymi,
jak i zdrowotnymi. Wedlug badan zachorowalno$¢ i $miertelnosci populacji,
prawdopodobienstwo wystapienia powaznych wypadkéw i obrazen jest wigksze wsrod osob
upijajagcych sig.

Wedlug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pijg coraz wiecej. W ciggu ostatnich dwoch
dekad zmienily si¢ jednak preferencje Polakow jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow
alkoholowych. Dominuje piwo, ktérego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litrow.
Na drugim miejscu jest wodka i napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktorego
pozycja jest najbardziej stabilna.

Mlodziez, a nierzadko nawet osoby doroste uwazaja piwo za napoj na tyle lekki
i niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilosciach. Mtodzi ludzie zostali zatem
zapytani o rodzaj alkoholu po jaki si¢gaja najczesciej. Na pytanie odpowiadali uczniowie,
ktorzy zadeklarowali kontakt z alkoholem.

Najwigkszy odsetek badanej milodziezy wskazal na piwo jako alkohol spozywany

najczgsciej — 64% uczniow wskazato na ten alkohol. Fakt ten potwierdza sie



w ogolnopolskich badaniach, gdzie pierwsze miejsce jesli chodzi o rodzaj Spozywanego
alkoholu juz od wielu lat zajmuje piwo. Niepokoi¢ moga odpowiedzi ucznidw, ktorzy
wskazywali na wodke jako najczescie] spozywany alkohol — 16% wskazato ten trunek.
Mozna wnioskowaé, ze mlodziez ciagle traktuje piwo nie jako alkohol, ktéry w takim
samym stopniu szkodzi zdrowiu jak alkohol wysokoprocentowy, ale jak lekki napdj
orzezwiajacy.

W kolejnym pytaniu, zapytaliémy mlodziez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie
kupili alkohol. W mys] obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim jest zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowiazek legitymowania mlodych oséb
chcaeych naby¢ alkohol. Odpowiedzi udzielali wszyscy uczniowie. Jak sie okazuje sytuacje
samodzielnego zakupu alkoholu zdarzaly sie Juz wéréd uczniow szkoly podstawowej — 4%
uczniow tak zadeklarowato.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw
Unii Europejskiej Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do
tego, jakimi sposobami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedng z gléwnych strategii
Jest ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentéw, poniewaz z badan plynie
jednoznaczny wniosek — wieksza dostgpnosé to wigksze spozycie i wiecej problemow.
Dlatego tak wazna jest kontrola sprzedazy alkoholu, zwlaszcza jesli chodzi o osoby mlode.

Dzialania majace na celu ochrong dzieci przed zgubnymi skutkami picia alkoholu
sg zatem wyzwaniem dla rodzicow, opiekundw, nauczycieli i pracownikéw ochrony
zdrowia. Nalezy wykorzysta¢ kazda okazj¢ do ksztaltowania prawidlowej postawy mlodych

ludzi ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

Dorosli mieszkancy gminy zostali zapytani o to, czy alkohol zawarty w piwie jest
inny i jednoczesnie mniej szkodliwy niz w wodce.
W badanej grupie dorostych 95% uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest tak samo
szkodliwy, natomiast 5% uwaza, Ze jest on inny niz w wédce i tym samym mniej szkodliwy.
Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze bez znaczenia jest fakt w jakim napoju alkohol sie
znajduje — jest to ta sama substancja, a réznica polega jedynie na zmiennej ilosci czystego
alkoholu czyli zawartosci procentowej w roznych napojach alkoholowych. Btedna opinia na
temat tego, ze piwo czy wino zawieraja w sobie mniej szkodliwy alkohol, mogta wziaé sie

z tego, jakiej ilodci trunku potrzeba by wprowadzi¢ si¢ w stan upojenia.



W kolejnym pytaniu zapytalismy respondentéw o postawe wzgledem dostepnosci

alkoholu. Poprosilismy badanych o okreslenie, ¢zy uwazaja. ze dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony i kontrolowany czy tez alkohol Jest towarem takim jak kazdy
inny, i zasady jego sprzedazy nie powinny byé w zaden SpOsSOb ograniczane.
Znaczaca wigkszo$é respondentow — 82% uwaza, ze powinno si¢ ograniczyé i kontrolowaé
dostep do alkoholu, jednak pozostale 18% jest zdania, ze nie nalezy ani ogranicza¢ ani
kontrolowa¢. Duza czes¢ dorostych mieszkancow gminy, bo 88% oczekuje od lokalnych
wiadz podjecia dziatan, majgcych na celu ograniczenie probleméw alkoholowych, natomiast
12% takich dziatan nie oczekuje. Wsrod najezesciej wymienianych dziatan, jakie powinny
zostac podjete przez wladze lokalne, respondenci wskazali na pierwszym miejscu dzialania
edukacyjne i profilaktyczne, nastgpnie udzielanie pomocy osobom i rodzinom, ktérych ten
problem dotyczy, karanie sprzedawcow, ktorzy famig przepisy oraz kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Trzeba zaznaczyC, ze respondenci wybierali
niejednokrotnie kilka wymienionych dzialan. Jedna osoba uwaza, ze zadne dzialania nie
powinny by¢ podejmowane, poniewaz nie przynoszg oczekiwanego rezultatu.

Kolejne pytania dotyczyty czestotliwosci oraz rodzaju alkoholu SpoZywanego przez
respondentow. Czes¢ respondentow — 12% deklaruje, ze alkoholu nie pije weale. Najwigcej
respondentéw, bo 44% deklaruje picie alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu. O piciu raz
W miesigcu moéwi 15% dorostych badanych, natomiast kilka razy w miesiacu pije 20%
badanych. Co istotne nikt z ankietowanych, a przynajmniej wedlug deklaracji, nie pije
codziennie.

Na pierwszym miejscu, zgodnie z ogolnopolskim trendem w piciu alkoholu, znalazto
5i¢ piwo — az 34% respondentéw wskazato ten trunek, dalej wino — 28% badanych.
Spozycie wodki jako najczesciej przyjmowanego napoju alkoholowego deklaruje 10%
respondentow, natomiast 28% wskazato na alkohole stodkie np. likiery.

Mozna stwierdzié, ze problem picia alkoholu przez osoby doroste na terenie gminy
Czarnozyly jest umiarkowany. Konieczne jest Jednak podejmowanie dziatan w kierunku
cigglego jego zmniejszania.

Dorosli  respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany
W obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim srodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.
Duza czgs¢ badanych twierdzi, ze spozycie alkoholu na terenie gminy wzrosto — 28%

badanych jest tego zdania. Jest to bardzo niepokojacy sygnal, gdyz oznacza to bardzo



widoczne zmiany w zakresie problemu picia alkoholu. Takich zmian nie zauwazyla ponad
polowa badanych — 52%, natomiast 20% uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie gminy
w ciagu ostatnich 10 lat zmalato. Warto zaznaczy¢, ze zmienita si¢ tzw. ,kultura picia”, co

nie oznacza, ze nastapit spadek spozywania alkoholu.

Warto doda¢, ze z informacji Komisariatu Policji w Bialej wynika, Zze na terenie Gminy
Czarnozyly odnotowano:
— przestgpstwo kierowania samochodem w stanie nietrzezwosci — rok 2016 - 8 0sob;
rok 2017 - 8 0s6b; rok 2018 - 4osoby.
— wykroczenia kierowania samochodem w stanie po uzyciu alkoholu — rok 2016 -
1 osoba; rok 2017 - 7 0sob; rok 2018 — 1 osoba.
— przestgpstwo kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci — rok 2016 - 14 0séb: rok
2017 - 10 osob.
— wykroczenia kierowania rowerem w stanie po uzyciu alkoholu — rok 2016 - 2 osoby;
rok 2017 - 2 osoby.
— nietrzezwych osob nieletnich — rok 2016 - 1 osoba: rok 2017 - 5 0s6b.
Ze statystyk Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Czarnozylach wynika, ze
w roku 2016 - 3 rodziny korzystaly z pomocy materialnej objetych tg pomoca z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez conajmniej jednego czlonka rodziny, w 2015
byly to 2 rodziny, natomiast w 2014r. - 5 rodzin, w roku 2017 — 5 rodzin, w roku 2018 —
6 rodzin.
W roku 2016 do przewodniczacego zespohu interdyscyplinarnego wplynely
3 formularze Niebieska Karta czesé A, z czego 2 procedury zostaly zainicjowane ze strony
funkcjonariuszy policji, jedna ze strony pracownikéw GOPS w Czarnozytach, w roku 2017
6 formularzy Niebieska Karta cze$é A, z czego 5 procedur zostato zainicjowane ze strony
funkcjonariuszy policji, jedna ze strony pracownikéw GOPS w Czarnozytach, w roku 2018
5 formularzy Niebieska Karta czes¢ A, z czego 4 procedur zostato zainicjowane ze strony
funkcjonariuszy policji, jedna ze strony pracownikéw GOPS w Czarnozylach.
Warto dodac¢, ze zgodnie ze stanem na dzien 30 listopada 2019 roku na terenie gminy

istnieje 11 punktéw sprzedazy alkoholu w tym: 10 sklepow i 1 bar.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok
2020 okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki i minimalizacji szkéd spolecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz zadania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Cel operacyjny 2 Narodowego Programu Zdrowia obejmuje profilaktyke
i rozwigzywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zgodnie z art. 4' ust.] ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi:
Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadaf
wlasnych gmin. W szczegolnosci zadania te obejmuja:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci
dla dzieci imlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

5) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzace;j
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepownie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spoleczne;j.
Zgodnie z trescia ustawy o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez



odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkdw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od
spozywania alkoholu, dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna, ograniczanie dostepnosci
do alkoholu, leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym
nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie.

Zadania i sposoby realizacji okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2020 roku dostosowane s do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy i pomocy, w oparciu
0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Odpowiedzialnymi za realizacje zadan ujetych w programie sg glownie: Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Czarnozylach, Zespol
Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie, Urzad Gminy, Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Czarnozylach, Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Czarnozylach, Sad Rejonowy w Wieluniu, Komisariat Policji w Bialej,
placowki edukacyjne: szkoly podstawowe i ponadgimnazjalne oraz inne instytucje i osoby
zajmujace si¢ ta problematyka.

Na realizacj¢ zadan ujetych w programie w roku 2020 przewidziano kwote
50.000,00zk. Zrédiem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych sa srodki uzyskane w ramach optat pobieranych za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Szczegolowe decyzje o przeznaczeniu i wielkosci srodkdw na poszczegodlne zadania

podejmowac bedzie Wéjt Gminy.

Cel gléwny programu:
Profilaktyka i ograniczenie rozmiaréw szkod zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Cele szczegolowe:
— promocja zdrowego stylu zycia,
— racjonalna i efektywna profilaktyka,
— skuteczne przeciwdzialanie uzaleznieniom i przemocy,

— profesjonalna pomoc terapeutyczno-profilaktyczna.



Wskaznikami realizacji programu i miernikami efektywnosci programu bedzie m.in.
liczba udzielonych porad, liczba programoéw i zajg¢ oraz ich uczestnikow, liczba
przeprowadzonych kampanii spotecznych i ilos¢ zakupionych materialéw edukacyjnych,
liczba przeprowadzonych szkolen i liczba uczestnikéw szkolen, ilo$¢ przeprowadzonych
badan, liczba oséb zgloszonych do GKRPA, ilos¢ odbytych spotkan przez GKRPA, liczba
wnioskow na badanie przez bieglych i do sadu, ilos¢ kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, ilos¢ wydanych opinii w sprawie o wydanie zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Zadania realizujace cele programu zostaly przedstawione ponizej w ujeciu tabelarycznym.
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